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DIE BHAGAVADGITA KRITISCH BETRACHTET — TEIL 8

Das Ich — aufgeben oder starken?

In den letzten Artikeln habe ich dargestellt, wie in Arjuna ein Ichgeflhl erwacht.

Ein reflektiertes, mundiges Individuum, das sich verantwortungsvoll dem kollek-

tiven Zwang der Kriegerkaste widersetzt — zu jener Zeit etwas Unerhortes und Provo-

kantes. Flur Krishna, den Hlter der Kastenordnung, darf es so ein aufmupfiges Ich nicht

geben. Das kann er als Politiker aber nicht so offen sagen. So verschleiert er es als eine

»Erkenntnis«, die er dem Arjuna wiederholt einblaut: »Arjuna, Deine Ich-ldee kommt

bloB von Deiner Verwirrung, sie ist nur eine Wahnvorstellung, eine lllusion«.

Text: Dr. Rahimo Taube

Diese These vom »lIch als Illusion« ist
heute, besonders in spirituellen Kreisen
und bei Hirnforscherinnen, sehr verbrei-
tet. Deshalb will ich ndher auf sie einge-
hen. Die Frage, ob »das Ich existiert« oder
nicht, fihrt zundchst zu der Frage: Exis-
tieren - was heiBt das liberhaupt? Der Be-
griff ist sehr unscharf und wird auf zwei
gegensatzliche Weisen benutzt - eine en-
gere und eine weitere:

- Der enger verstandene Begriff meint,
nur das sinnlich Wahrnehmbare, Sicht-
bare, »Dingliche«, Fasshare existiere
»wirklich«, zum Beispiel unsere ob-
jektiv nachweisbaren Gehirnzellen und
Gehirnstrome.

- Der weiter verstandene Begriff meint,
auch Nicht-Sichtbares, Vorgestelltes,
Gedachtes existiere, wenn auch »nur
in unserem Kopf«. So kdnnen zum Bei-
spiel Ideen, die uns bewegen und an-
treiben, auch wirklich sein, als wirk-
machtige gedankliche Krafte.

Viele spirituelle Lehrerlnnen benutzen

den engeren Begriff und behaupten, das

Ich existiere gar nicht, weil es »nur eine

Vorstellung« sei, eine »Selbsttauschung«.

Es sei »nur ein Konstrukt«, »nur ein Kon-

zept«. Es ist richtig: Das Ich ist, wie auch

das »Selbst«, »nur ein Konzept«. »Nur«
hildhafte Konzepte sind auch die sozia-
len Bindungen, Vernetzungen und Verstri-
ckungen, in denen wir leben, wobei man
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weder Band, noch Netz, noch Strick sieht.
Sind sie deshalb »lllusionen«? Wir brau-
chen diese Konzepte, damit unser soziales
Miteinander gut funktioniert. Der »andere
Arjuna« hat das mehrmals anschaulich
geschildert.

Das Ich braucht Starkung

Im spirituellen Milieu wird das Ich hau-
fig mit dem »Ego« gleichgesetzt, damit
moralisch abgewertet und diffamiert - mit
der Aufforderung, es loszulassen und auf-
zugeben. Mit dem Ich meine ich hier aber
etwas viel Positiveres als das »Ego«. Nam-
lich den notwendigen »Mediator« in uns,
der, in Anlehnung an Sigmund Freuds Mo-
dell vom Menschen, bewusst vermittelt
zwischen den Forderungen von drei ver-
schiedenen Kraftfeldern:

1. DasEs, das Unbewusste, die Triebkrafte,
die Begierde, das »Ich will«. Dazu ge-
hort auch das Ego.

2. Das Uber-Ich, die verinnerlichte gesell-
schaftliche Moral, die Ansprliche an uns
selbst - das »Ich muss, »Ich soll«, »Ich
darf nicht«.

3. Die AuBenwelt - mit all dem, was wahr-
zunehmen und zu tun ist, um im Leben
zu bestehen.

Das »arme Ich« (S. Freud) ist somit von

drei Seiten bedrangt: Es muss diese

drei

Kraftfelder wahrnehmen, muss

sozial-schadliche Impulse kontrollieren
und stoppen, muss verniinftig liberlegen,
urteilen, entscheiden - und handeln. Bei
dieser Vermittlungsaufgabe ist es hau-
fig Uberfordert. Es hat meist nur wenig
inneren Spielraum/Freiraum, wenig Ein-
fluss und wenig Kontrolle liber das innere
Geschehen. Dann setzen sich die unbe-
wussten und ungebandigten starken in-
neren Krafte durch, wie eben auch das
Ego. Sie Uberrollen das geschwachte Ich
und bestimmen unser Verhalten. Das er-
weckt leicht den Eindruck, das ohnmaéach-
tige »arme Ich« existiere gar nicht und wir
seien ganz von machtigen egoistischen In-
teressen gesteuert. Das Ich sei »nur Ego«
und man miuisse es aufgeben.

Wir brauchen unser bewusstes, kont-
rollierendes Ich, den Regisseur auf unse-
rer inneren Blihne, damit wir uns sozialver-
traglich verhalten — und zugleich gut fir
uns sorgen. Doch dazu brauchen wir einen
inneren Freiraum, wo das Ich nicht mehr
so unter Druck steht, sondern durchatmen,
in Ruhe abwégen, verniinftig urteilen und
handeln kann. Wenn wir gut yogieren oder
meditieren, konnen wir solch einen unbe-
lasteten inneren Freiraum erleben: das ge-
dankenstille Bewusstsein — das Einfach-
Sein, jenseits des Tuns. Wenn auch nur fiir
Momente. Dieser Freiraum wird gewdhn-
lich das Selbst/atman genannt und als et-
was Uber-Persdnliches verstanden, wobei
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man »sein Ich aufgibt«. Ich allerdings er-

lebe und verstehe diesen Freiraum auch

als meinen personlichen Freiraum, der zu
meinem Ich gehort und es bereichert.
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Kapitel IV

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

So werden viele Arten von Opfer

dem Mund des gottlichen Geschehens
dargebracht.

Wisse, dass sie alle (noch) einem Karma
entspringen!

Wenn Du das erkannt hast, wirst Du erlost werden.

Wertvoller als das Opfern von Hab und Gut,

ist das Opfern von Erkenntnissen, Du Schrecken
der Feinde.

Denn alle Tatigkeit gipfelt ausnahmslos in
Erkenntnis, Du Sohn der Pritha.

Erfahre das durch demiitige Verehrung, Fragen
und Dienen!

Die Weisen, die die Wirklichkeit durchschaut
haben,

werden Dir diese Erfahrung vermitteln.

Wenn Du das erkannt hast,

wirst Du nicht wieder in solche Verblendung
geraten.

Du wirst alle Wesen in ihrer Ganzheit schauen.

Sie sind auch in Dir selbst und auch in mir, Du
Sohn des Pandu.

DER ANDERE ARJUNA:
Krishna, wenn Du meine Einsicht
nur als Verblendung wahrnehmen kannst,
dann bist Du fir mich ein ziemlich
beschrankter Gott.
Einer, der ein eigenstandig denkendes Ich
nicht akzeptieren kann.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Auch wenn Du der Schlimmste aller Ubeltater
sein solltest,

so wirst Du doch - mit der Féhre der Erkenntnis —

den Strom allen Ubels tiberwinden.

Wie ein entfachtes Feuer seinen Brennstoff zu
Asche macht, Arjuna,

so macht das Feuer der Erkenntnis

alles alte Karma zu Asche.
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Denn man findet auf Erden kein Mittel zur
Lauterung,

das der Erkenntnis gleichkommt.

Das erfahrt mit der Zeit von selbst in sich selbst,

wer sich im Yoga verwirklicht.

Die Erkenntnis erlangt der Glaubige,

der sie als héchstes Ziel erstrebt und seine Sinne
zligelt.

Und hat er sie erlangt, erfdhrt er zugleich den
héchsten Frieden.

Wer nicht erkennt, nicht glaubt und voller Zweifel
ist,

der geht zugrunde. Fiir die zweifelnde Seele gibt
es

weder diese Welt, noch jene Welt, noch
Gllckseligkeit.

Doch wer sich durch Yoga

von altem Karma gelOst hat, Du Beutemacher,

wer durch Bewusstheit das Zweifeln Gberwunden
hat

und in seinem Inneren ruht,

der ist an sein Karma nicht mehr gebunden.

Deshalb nimm das Schwert der Erkenntnis

und zerschlage den Zweifel, der Dir aus
Unbewusstheit

auf dem Herzen liegt.

Finde Deinen Halt im Yoga

und raff Dich auf, Du Bharater.

Kapitel V

ARJUNA, DER FELDHERR:
Krishna, Du rihmst das Aufgeben des Handelns
und dann wieder den Yoga des Handelns.
Welches von beiden ist das bessere? Sag es mir
eindeutig!

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Das Aufgeben des Handelns

und der Yoga des Handelns -

beide flihren zur Erlosung.

Von beiden aber ist es wertvoller, das Ich im
Handeln aufzugeben,

als das Handeln aufzugeben.

Als ein bestadndiger Sannyasin gilt der, der nichts
hasst und nichts begehrt.

Denn wer frei ist von Konflikten,

der wird auch leicht frei von Verstrickungen, Du
mit dem starken Arm.
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4. Einfaltige betonen den Unterschied von KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
Sankhya-Theorie GOTT REDET:
und Yoga-Praxis, nicht aber die Weisen. 11. Die Yogis handeln allein mit dem Korper und den
Wer auch nur eins von beiden ernsthaft betreibt, Sinnen,
der erlangt die Friichte von beiden. mit Verstand und Vernunft.
5. Die Stufe der Erfahrung, die man durch Theorie So I6sen sie sich vom Anhaften und lautern ihr
erreicht, wahres Selbst.
erreicht man auch durch Praxis. 12. Wer im Yoga gelibt ist und auf die Friichte seines
Sankhya-Theorie und Yoga-Praxis sind eins. Handelns verzichtet,
Wer das sieht, der sieht wirklich. der erlangt bestandigen inneren Frieden.
6. Entsagung ist aber schwer zu erreichen Wer ungelibt ist, handelt aus Begierde,
ohne Ubung im Yoga, Du mit dem starken Arm. hangt an den Friichten und bleibt verstrickt.
Der Weise, der durch Yoga mit sich eins wird, 13. Das wahre Selbst sagt sich innerlich los
der erfahrt bald das brahman, das pure Sein. von allen seinen Handlungen - und ruht als
7. Wer durch Yoga mit sich eins geworden und mit Herrscher
sich im Reinen ist, gliicklich in der Stadt der neun Tore - im Korper.
sein Selbst und seine Sinne unter Kontrolle hat, Er handelt nicht und lasst nicht handeln.
wer sein Selbst als das Selbst von allen Wesen 14. Der Herr Uber das Selbst schafft in der Welt
erlebt, weder Taterschaft noch Taten.
der ist nicht mehr verstrickt, auch wenn er Auch nicht die Verbindung von Taten und ihren
handelt. Folgen.
8. Wer mit sich eins ist und sein wahres Wesen Vielmehr ist hier das Naturgeschehen am Wirken.
kennt, 15. Die alles durchdringende Macht nimmt
der denkt sich: »Der da handelt, das bin gar nicht weder die schlechten noch die guten Taten
ich«. irgendeines Menschen an.
Denn, auch wenn er sieht, hort, flhlt, riecht, isst, Die Erkenntnis ist verhillt durch fehlende
geht, schlaft, atmet, Bewusstheit.
9. auch wenn er redet, ausscheidet, greift, die Augen Dadurch sind die Menschen getduscht.
offnet und schlieBt - 16. Diese Unbewusstheit aber wird bei manchen
dann beschaftigen sich nur die Sinneskrafte mit Menschen gesprengt
den Sinnesobjekten. durch das Erkennen ihres Selbst.
Dessen ist er sich bewusst. Denen macht die Selbsterkenntnis - so wie die
10.  Wer sein Anhaften auflést und so handelt, Sonne -
dass er all sein Handeln dem gottlichen das Hochste offenbar.
Geschehen zuschreibt, 17. Manche sehen das ein, leben ganz darin
der bleibt von Ubeln unbefleckt - so wie ein und finden darin Halt und Orientierung.
Lotosblatt vom Wasser. Sie machen eine Erfahrung, hinter die sie nicht
mehr zurlickfallen.
DER ANDERE ARJUNA: Diese Selbsterfahrung vertreibt alles Ubel.
Krishna, Du meinst, der da handelt, das ware gar 18. Die Weisen schauen mit dem gleichen Blick
nicht ich. auf einen gelehrten und sittsamen Brahmanen,
Das waren nur die Sinneskrafte. eine Kuh und einen Elefanten,
Ja, die wirken auch mit, aber letztlich entscheidet ja sogar auf einen Hund und einen Hundeesser
mein Ich. (Kastenlosen).
Du meinst, es ware nur eine Illusion. 19. Die Welt wird schon hier und jetzt von denen
Ich erlebe dieses Ich als eine machtige Kraft. Uberwunden,
Sie bestarkt mich und bewirkt, dass ich bewusst deren Bewusstsein im Gleichmut gefestigt ist.
fir mein Tun die Verantwortung tibernehme. Das gottliche Geschehen ist stets das Gleiche und
Ich muss dazu stehen, ohne Makel.
dass ich jetzt und hier kdmpfe - Deshalb ruhen sie fest im gottlichen Geschehen.
und nicht bloB die Sinneskrafte. 20. Wer - im Bewusstsein fest und unbeirrt -
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21.

22.

23.

24.

25.

das gottliche Geschehen kennt und im
Geschehen ruht,

der wird nicht jubeln, wenn er Erwlinschtes 26.

erreicht

und wird nicht erschiittert, wenn ihn
Unerwtinschtes trifft.

Wessen Inneres nicht am Kontakt zur AuBenwelt
hangt,

der findet das Glilick in seinem Inneren.

Der genieBRt bestandiges Gliick, der sein inneres
Geschehen beherrscht -

im Einssein mit dem gottlichen Geschehen.

Denn gerade die Freuden, die aus Kontakten zur
AuBenwelt entstehen,

die sind auch eine Quelle von Leiden. Sie haben
Anfang und Ende,

Du Sohn der Kuntl. Ein Weiser hat an ihnen keine
Freude.

DER ANDERE ARJUNA: 27.

Krishna, vieles von dem, was Du sagst, das
leuchtet mir schon ein.

Aber dann sagst Du:

»Ein Weiser hat an Kontakten zur AufBenwelt

keine Freude, 28.

weil sie verganglich und unbestandig sind«.

Natlirlich sind unsere sozialen Kontakte vergang-
lich und unbestandig,

wie alles Lebendige.

Aber das ist doch kein Grund, sie abzulehnen.

Unser Leben ist im stetigen Wandel. 29.

Bei Dir aber soll nur das Besténdige gelten, das
Ewige.

Das halte ich fiir eine tiberhebliche

Geringschatzung alles Lebendigen.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Wer hier auf Erden — noch vor der Auflésung des
Korpers —

den Triebkraften widerstehen kann,

die aus Begierde und Zorn entstehen,

der ist seiner machtig - ein gliicklicher Mensch.

Wer das Gliick in seinem Inneren, das GenieBen in
seinem Inneren,

so auch das Licht in seinem Inneren findet,

dieser Yogi erfahrt - zum brahman geworden -
das pure Sein,

das Nicht-mehr-getrieben-Sein - brahma-nirvana.

Das pure Sein, das Nicht-mehr-getrieben-Sein,
erreichen die Weisen,

deren Siinden getilgt sind, die ihre Konflikte gelost

und ihr Inneres bewaltigt haben -

und sich am Wohl aller Wesen erfreuen.

Die Asketen, die frei sind von Begierde und Zorn,

die ihre Gedanken unter Kontrolle haben,

und ihr Selbst erkannt haben, die sind dem puren
Sein ganz nah,

dem Nicht-mehr-Getriebensein.

DER ANDERE ARJUNA:
Oh Krishna, Du mit den vielen Gesichtern,
jetzt sprichst Du vom Nirvana,
vom Nicht-mehr-Getriebensein.
So als warst Du ein Anhanger des Buddha.
Das finde ich gut, dass Du Buddhas Ziel wiirdigst.
Ubernimm doch noch mehr von seinen Ideen!
Das wére ein Segen flir unser Gesprach.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Der Weise, der die Beziehungen zur AuBenwelt
nach auBen verweist,

seinen Blick zwischen die Augenbrauen richtet,

Ausatmen und Einatmen gleichmaRig

durch das Innere der Nase stromen lasst,

der seine Sinnesregungen, Vorstellungen und
Gedanken unter Kontrolle hat,

der innere Befreiung als hochstes Ziel erstrebt,

und der Wiinsche, Furcht und Zorn liberwunden
hat -

der ist fir immer befreit.

Wer mich als den Empfanger von Opfer und
Askese erkennt,

als den groBen Herrn aller Welten und den Freund
aller Wesen -

der gelangt zum Frieden.

Ubersetzung und Kommentare: R. TAube. Fortset-
zung folgt. (Rlickmeldungen, auch kritische, sind
erwiinscht.)
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