Ein Wort
genugt,
und es
geschieht
Verwandlung.
Aber es muss
ein Wort sein,

das du suchtest.
C.P.Frohling

Der Kreis der Frauen ist ein geheiligter, geschutzter Raum in dessen Inneren alle
Dinge und alle Menschen gleich sind.

Denn der Kreis ist ein Symbol fur Gleichheit und Gleichberechtigung.

Der Kreis ist auch ein Symbol fiir Wandlung und Transformation, fiir Ubergang und
Entwicklung.

Und wenn wir kreisformig denken, dann treten wir in den Fluss ein. Ein Geist, der in
Kreisen denkt, kann den Augenblick schatzen und genieffen. Und wir wissen, dass
Dinge dann geschehen, wenn sie geschehen sollen.

Das Wachstum aller Dinge, auch unserer eigenen Entwicklung, ist wie ein Kreis.

Auch auf unserer Heldinnenreise auf dem Hohen Meissner durchwandern wir einen
Kreis: es gibt einen Anfang und damit die Trennung von alten Wegen (Aufbruch),
einen Ubergang auf die neue Ebene (Bliitezeit), die Annahme des Neuen (Erntezeit)
und dann kommt die Ruckkehr nach Hause (Heimkehr).

Die Heldinnenreise beginnt lange vor dem Aufbruch mit der Sehnsucht, sich zu
entfalten, sich zu verandern und zu wachsen. Diese Sehnsucht verdichtet sich
flieBend immer mehr und wird zu einem Ruf.

Der Ruf kommt entweder als innere Stimme oder als Einladung von aussen auf die
Heldin zu. Und sie weil3, dass Dinge dann geschehen, wenn sie geschehen sollen.
Sie endscheidet, aufzubrechen und begibt sich auf den Weg in den Kreis, auf ihre
ganz eigene Heldinnenreise.

Zur Unterstutzung unserer Reise durch das Jahr nutzen wir die transformative Kraft
der dunklen Mondin, die starkenden Kraftplatze des Hohen Meissners, die
wiederkehrende Kraft der Jahreszeiten, die flieRende Weisheit des Kreises und
meine jahrzehntelange Ausbildung und Erfahrung in der Begleitung von Menschen
durch Ubergange und Wandlungsprozesse.

Es gibt eine Vitalitat,
eine Lebenskraft,
eine Energie,
eine Anregung,
die durch dich in Handlungen Ubersetzt werden.
Und da es dich Uber alle Zeiten hinweg nur einmal gibt,
ist dieser Ausdruck einzigartig.

Und wenn du ihn blockierst,
wird er niemals durch ein anderes Medium existieren,

sondern verloren gehen.
Mahatma Ghandi



