
8. Theaterwoche  
auf der Karrenmühle

18. bis 25. August 2024



.

 Eine Sommerwoche lang spielen wir Theater, 
werden kreativ und lassen raus, was in uns 
steckt. Dabei bereiten wir gemeinsam ein Stück 
vor, das wir am letzten Abend auf die Bühne 
bringen.

 DAS KONZEPT: 
DIE NEUENTDECKUNG DER LIEBE
Jahrzehntelang haben wir – Geschichte für Ge-
schichte – das selbe Narrativ von Liebe gehört. Was 
entsteht, wenn wir das aufbrechen und ganz andere 
Liebesgeschichten entwickeln? Wer liebt wen? Und 
wie? Und wie viele? Wohin führt das alles? Was ist 
Beziehung? Was ist Romantik? 
Wir werden das Stück gemeinsam erarbeiten. Du 
bist also wieder zu viel Improvisation und Kreativität 
eingeladen.



Schauspiel-Erfahrung? Brauchst du nicht. Wichtig ist, dass du Lust hast Neues 
auszuprobieren, dich einzulassen und eine Woche im „Miteinander” zu verbringen. 
Wir wollen einen Ort gestalten, an dem sich alle Menschen, unabhängig von Ge-
schlecht, Alter, Herkunft und sexueller Orientierung, wohlfühlen und mit einbringen. 

 Hier wollen wir nicht nur zusammen Theater spielen, sondern auch Yoga ma-
chen, tanzen, musizieren, Sterne gucken, bachbaden, am Lagerfeuer sitzen…  
Das Programm lässt auch Raum für deine ganz persönlichen Programmpunkte 
(z.B. Kontakttanz, Playfight, Gruppengesang, Kreistänze etc.). Melde dich mit dei-
ner Idee gerne schon im Vorfeld bei uns!

 DAS ERWARTET DICH: 
� �Improvisationen und  

Schauspielübungen

� �Gruppendynamische  
und energetische Übungen

� �Kreative Szenen-Entwicklung  
und Rollenarbeit 

� �Eine Atmosphäre in der jede:r die Ent-
wicklung machen kann, die gerade 
dran ist



 PROGRAMM: 
SONNTAG, 18.8.: Ankommen, ge-
meinsames Abendessen und Ken-
nenlern-Runde

MONTAG BIS FREITAG: Theater- 
und Gruppenübungen und Szenen-
arbeit, jeweils von 10-13 Uhr und von 
15-18 Uhr

SAMSTAG: Aufführungen und gemeinsame 
Party
SONNTAG, 25.8.: Gemeinsames Aufräumen, 
Spenden- und Abschlussrunde
Vorneweg, zwischendurch und danach bleibt 
genug Zeit, um zu entspannen und am Rah-
menprogramm teilzunehmen.



 

 VERPFLEGUNG:  Von Morgen-Müs-
li bis Nachmittagskeks und Abendbuffet: 
du wirst versorgt! Und zwar mit leckerem 
und biologischem veganem und vegetari-
schem Essen. Bitte beachte: Die Karren-
mühle ist ein drogenfreier Raum. Wir bit-
ten dich, das zu respektieren. 

 ÜBERNACHTEN:  Die Unterkunft wird 
ein Matratzenlager sein, mit genug Raum 
für jede:n. Es gibt auch die Möglichkeit, 
im eigenen Zelt zu schlafen. Wenn du 
empfindlich gegenüber Stichen bist, ist 
Mückenmittel empfehlenswert.

 MITHILFE:  Tellerwaschen, Bühne fe-
gen, Bänke aufstellen oder Ordnung 
schaffen: Damit in der gemeinsamen  
Woche alles rund läuft und die Mühle ein 
Ort bleibt, auf dem sich jede:r wohlfühlt, 
helfen alle ein bisschen mit. 

 KOSTEN:  Mit einem Beitrag von  
330 Euro/Person werden die Fixkosten 
gedeckt (Übernachtung und Verpflegung). 
Am Ende der Woche wird es außerdem 
eine Spendenrunde geben, bei der du 
die Möglichkeit hast, dem Orga-Team, 
das sehr viel Zeit und Energie in das Pro-
jekt steckt, etwas zurückzugeben. 

 



  

 WANN UND WO:  18. bis 25. August 2024 auf der Karrenmühle, die in  
Alleinlage am Rand eines kleinen Dorfes liegt: Karrenmühle 32, 99752 Bleicherode, 
OT Kleinbodungen.
Anreise Sonntag, 18.8. bis 15 Uhr; Abreise Sonntag, 25.8., ca. 14 Uhr – nach einem 
gemeinsamen Frühstück, Putzparty und der Abschluss- und Spendenrunde

 ANMELDEN:  Über das Anmeldeformular meldest du dich verbindlich an. Bitte 
sende es an: stefanie.lettenmaier@posteo.de
Um eine intensive Begleitung der künstlerischen Prozesse möglich zu machen, ist die Anzahl der Teilneh-
menden auf 12 Personen festgelegt. Melde dich also frühzeitig an. 

Wir freuen uns auf dich!  
Jule, Anne, Tabea, Ina, Nina, Stefanie


